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UNE AVENTURE PERSONNELLE
Exaltante, cette journée reste exigeante. Sa réus-
site dépend de ma bonne volonté, et de mon enga-
gement intérieur à vivre à fond tout ce qui me sera 
proposé. Le but à atteindre est ma progression in-
térieure, mon ouverture de cœur vis-à-vis de Dieu, 
de la création, et du groupe des jeunes avec qui je 
pars.

C’est pourquoi je m’engage à :
•	 Respecter les consignes et les moyens qui me 

seront demandés au cours de cette journée.
•	 N’apporter ni substances illicites, ni alcool, ni 

cigarettes, ni cigarettes électroniques.
•	 Ne pas emmener d’objets de trop grande va-

leur afin de pouvoir profiter pleinement de la 
journée. Cathos Jeunes 40 n’en n’assurera ni la 
perte, ni la détérioration.

•	 Respecter les règles en matière d’utilisation du 
téléphone portable et les plages horaires du-
rant lesquelles il sera autorisé.

•	 Tout manquement à ces quelques règles ou à 
l’esprit de cette charte peut entraîner un aver-
tissement, un appel à la famille voire un départ 
anticipé.

UNE AVENTURE COLLECTIVE
Comme dans toutes les communautés, chacun 
a une place importante dans le groupe. Cela de-
mande un esprit de service, d’effort, d’attention et 
de partage. Il faut apprendre à faire de la place à 
l’Autre, l’accueillir comme on voudrait être accueilli.

C’est pourquoi je m’engage à :
•	 Venir en apportant ma bonne volonté, ma dis-

ponibilité et ma joie.
•	 Avoir un comportement correct et respec-

tueux entre jeunes, ainsi qu’avec les anima-
teurs : tous les adultes présents sont mes en-
cadrants.

•	 Être solidaire de mes camarades : attendre 
avec mon groupe, aider ceux en difficulté, être 
patient et bienveillant.

•	 N’entretenir ni critiques blessantes, ni grossiè-
retés.

UNE AVENTURE D’ÉGLISE
Je porte dans mon cœur toutes les intentions de 
ma famille, de mes amis, de ma paroisse pour les-
quelles je choisis d’offrir cette journée, particulière-
ment ceux qui en ont le plus besoin.

C’est pourquoi je m’engage à :
•	 Respecter et participer aux temps spirituels et 

temps de prière qui me seront proposés.
•	 Respecter mes camarades en prière. Cela 

implique que je doive limiter les discussions, 
respecter de vrais temps de silence, et que je 
puisse m’appuyer sur la prière de la commu-
nauté chrétienne pour m’aider à vivre une vraie 
retraite.
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